
Sexting 
 

Wat is sexting? 

- Samenvoeging van seks en texting. Het kan zowel bij jongeren als ouderen voorkomen en zowel bij jongens 
als meiden. 1 op de 4 jongeren doen aan sexting. 

- Sociaal media platformen is waar het vooral voorkomt. Voorbeelden hiervan zijn snapchat, Instagram en 
dating apps als tinder, Yubo en Grindr. 

- Sexting kan een bijdragen zijn aan de seksuele ontwikkeling, en hoort bij de ontwikkeling van de puberteit. 
Het kan jongeren een positieve ervaring geven 

Slachtoffer? 

- Ouders/verzorgers kunnen geen aangifte doen. Dit zal de jongere zelf moeten doen. Als ouder/verzorger 
kunt u natuurlijk wel meegaan.  

- Vanaf 12 jaar kan de jongere strafrechtelijk vervolgd worden. Het sturen van een eigen foto is niet strafbaar, 
het doorsturen of afpersen wel. 

- Na aangifte wordt er onderzoek gedaan. Een persoon kan vervolgens aangehouden geworden en voor de 
rechter verschijnen. Er zal geen strafblad komen als de (Halt)straf goed doorlopen is. Sprake van herhaling? 
Dan geen Halt maar een andere straf vorm. Ook ouders worden betrokken 

- Centrum Seksueel Geweld kan geconsulteerd worden, ook door scholen (telefoonnummer 0800-0188, ook 
via chat). https://centrumseksueelgeweld.nl/csg-zeeland/  

Tips  
- Geef vertrouwen dat ze bij je terecht kunnen komen 
- Ga het gesprek aan door middel van samen een activiteit te doen, open vragen te stellen, en interesse te 

tonen. 
- Bespreek de grenzen die de jongeren voor zichzelf gezet hebben. Bespreek ook hun normen en waarden. 
- Maak het bespreekbaar en oordeel niet, kijk niet naar het slachtoffer dat ze beter hadden moeten weten, 

degene die het ongevraagd doorstuurt is in de fout. 
 
Bespreektips: 
Als ouder/verzorger kunt u onderstaande tips gebruiken om het gesprek met de jongere te houden: 

- Maak je onherkenbaar, toon geen gezicht en let er op wat je op beeld zet. 
- Pas op voor loverboys: jongens die meiden proberen te lokken in de prostitutie 

Grooming: het vertrouwen winnen en de ander misbruiken of aanranden 
Sextortion: druk om iets te sturen 

- Zorg dat je de persoon kent en vertrouwt, en dat er een gelijke machtsverhouding is. Anders kan het een 
negatieve ervaring worden. 

- Zet air drop uit, hiermee kunnen mensen dingen delen op een niet traceerbare manier! Hier kan de politie 
dan niks mee. 

 
Websites: 

- https://www.helpwanted.nl/ of https://www.slachtofferhulp.nl/ of https://centrumseksueelgeweld.nl/csg-
zeeland/   

- www.sense.info  
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